
এই ধরনের বিষয়ের জন্য এই বিকল্প থেকে অনদুানের অর্থ ব্যবহার করুন:

ডকুমেন্ট সংরক্ষণ করতে 
ভুলবেন না!
•	 আপনাকে ক�োন রশিদ অথবা চালান সরবরাহ 

করতে হবে না, কিন্তু আপনি কীভাবে এই অনদুানের 
অর্থ খরচ করেছেন, সেই সকল ডকুমেন্ট আপনার 
থাকতে হবে। 

•	 রশিদগুলি এবং ডকুমেন্ট আপনাকে অবশ্যই ক�োন 
ফাইল, ফ�োল্ডার অথবা ইলেক্ট্রনিকভাবে, নয্ূনতম 
পাঁচ বছরের জন্য সংরক্ষণ করতে হবে।

আমি ক�োথায় আবেদন করার 
জন্য, আরও তথ্য এবং আপডেট 
পেতে পারি?
•	 সুস্থিতিকরণ সহায়তা কেন্দ্রের ওয়েবসাইট 

(অনলাইনে সকল 8টি বিকল্প ব্যাখ্যা করা ছ�োট 
ভিডিওগুলি) 
ocfs.ny.gov/childcare-stabilization/

•	 আপনার স্থানীয় শিশু পরিচর্যা এবং রেফারেল 
এজেন্সি: 
ocfs.ny.gov/programs/childcare/referral-
agencies.php

•	 মহিলাদের আবাসন এবং অর্থনৈতিক উন্নয়ন 
কর্পোরেশন: whedco.org

•	 আপনার নিবন্ধনের এজেন্সি (enrollment 
agency, EA)

•	 আপনার ইউনিয়নের প্রতিনিধি

•	 শৈশবের মানসিক স্বাস্থ্য সহায়তা (বাচ্চা শিশুদের 
মানসিক স্বাস্থ্য পরামর্শ - ITMHC, প্রাক-শৈশবের 
মানসিক স্বাস্থ্য পরামর্শ - ECMHC)

•	 কর্মীদের জন্য মানসিক স্বাস্থ্য পরামর্শ এবং অন্যান্য 
ধরনের মানসিক স্বাস্থ্য সহায়তা (কর্মীদের প্রশিক্ষণ 
এবং উন্নয়ন - ক�োচিং, দল তৈরি, স্থিতিস্থাপকতা 
এবং চাপ ব্যবস্থাপনা, কর্মীদের ধরন এবং সময়সূচী, 

প্রোগ্রামের উপকরণ এবং সরবরাহ, যেমন মানসিক 
স্বাস্থ্য লাইব্রেরি অথবা আবেগ এবং চাপের সম্পর্কে  
কথ�োপকথন শুরু করতে খেলনাগুলি।)

•	 পারিবারিক ব্যস্ততা (অভিভাবক/শিক্ষক সম্মেলন, 
বই এবং অন্যান্য সামগ্রী যা শিশুরা বাড়িতে নিতে 
পারে, পারিবারিক খেলাধুলার মত�ো রাতের 
কার্যক্রম)

শিশু পরিচর্যার সসু্থিতিকরণ অনদুানগুলি 
এখানেই! আপনার প্রোগ্রাম উন্নয়নে অথবা 
COVID-19 জনিত জনসাধারণের স্বাস্থ্যগত 
জরুরী অবস্থা থেকে পনুরুুদ্ধারে এটিকে সহায়তা 
করতে এই অনদুানের অর্থ ব্যবহার করুন।  

এই অনদুানগুলি শিশুদের পরিচর্যার ক্ষেত্রে 
একটি ঐতিহাসিক বিনিয়�োগ। এই অনন্য 
সযু�োগের সবুিধা গ্রহণ করুন এবং আবেদন 
করুন!

বিকল্প: শিশু ও কর্মচারীদের জন্য মানসিক স্বাস্থ্য সহায়তা

http://ocfs.ny.gov/childcare-stabilization/ 
http://ocfs.ny.gov/programs/childcare/referral-agencies.php
http://ocfs.ny.gov/programs/childcare/referral-agencies.php
http://www.whedco.org

